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  「我喜歡做的事」是民國 73 年 7 月行政院勞工委員會職業訓練局委託中國測

驗學會修訂的一份興趣量表，(以下簡稱本量表)，本量表依修訂先後有綠版及紫

版兩套題目，以紫版為目前最新的版本。行政院勞工委員職業訓練局(88 年 5 月)

出版。 

測驗功能 

   行政院勞工委員會職業訓練局以美國勞工部就業服務處所編制的「職業興趣

量表（USES-Interest Inventory）」為修定藍本。共包括 168 個有關職業或活動

的句子，由受試者判斷自己對於各種活動喜歡程度。本量表主要協助受試者在最

適合自己特性的職業範圍內做生涯探索。 

測驗內容(目的/適用對象) 

  本量表包含「藝術」、「科學」、「動植物」、「保全」、「機械」、「工業生產」、「企

業事務」、「銷售」、「個人服務」、「社會福利」、「領導」、「體能表演」等 12 個興

趣範圍。主要適用於國中程度以上及成人的職業興趣。測驗時間：20 分鐘。 

 

常模、信效度 

  本量表的常模可分成專業團體的興趣組型、興趣真分數、百分等級及 T分數常

模等四種。本量表的結果可計算出 12 個興趣範圍原始分數，將受試者各興趣範

圍原始分數加減 2之後，所得的真分數，再比對紫版百分等級和 T分數常模。 

計分解釋 

   本量表的施測分紙筆測驗及電腦終端機作業兩種。有關電腦施測的方法及計

分，請參閱「我喜歡做的事」職業興趣量表電腦版施測流程」。 

 


