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測驗目的 

  「日常生活評量表」為一套具有良好信度與效度的標準化工具。測驗方法簡

單，個案對於填寫問卷方式容易接受。可採取個別或團體方式施測。本測驗提供

日常生活評量等級，可迅速篩選出個案基本生活功能之障礙程度，作為擬定復建

計畫之依據，在臨床上應用具有方便性。 

測驗內容 

   「日常生活評量表(二)」內容包括:觀察項目及自填問卷兩大部分，各項內容

如下:1.觀察項目:由治療師在施測時觀察個案表現給予評量，包括填寫動機、自

我認知、儀容整潔、填寫速度、閱讀能力、書寫能力等六項。2.自填問卷:包括

10 項，A.衛生習慣、B.健康情形、C.獨立能力、D.休閒生活、E.生活品質等內

容為瞭解個案的基本自我照顧能力。F.文字數學、G.一般常識、H.金錢交易、I.

交通通訊、J.應變能力等為瞭解個案的生活常識、社區的適應力及判斷力。 

常模、信效度 

1、本評量表之信度，分析「日常生活評量表(二)」採用 30 名受測者之再測信度

呈現正向相關，(γ=0.851，p<0.001〉，達統計顯著水準。 

2、本評量表之效度，分析「日常生活功能問卷(一)」之實徵效度顯示個案之實

際生活能力評估與問卷得分呈現正向相關(γ=0.722，p<0.001)。另分析本問

卷表與複健工作場評量表得分呈現正向相關(γ=0.396，p<0.001)，與手部靈

巧度測驗得分呈現正向相關係(γ=0.384，p<0.001)，與注意力測驗得分呈現

正向相關係(γ=0.686，p<0.001)，與病情穩定度得分呈現正向相關係

(γ=0.348，p<0.001)，均達統計上顯著水準。分析「日常生活評量表(二)」

之實徵效度顯示個案之獨立生活及做家事能力分別問卷得分呈現正向相關

(γ=0.451~0.677，p<0.001)。另分析有職業者的日常生活評量得分較無職業

者為高。 

3、分析「日常生活功能問卷(一)」與「日常生活評量表(二)」總得分之呈現正

向相關(γ=0.677，p<0.001)。 



計分解釋 

   本評量表等級:為判別日常生活功能之優劣，本測驗評量等級準則分為，0~5

級共六等級。5分:良好、4分:尚可、3分:輕度障礙、2分:中度障礙、1分:重

度障礙、0分:極度障礙。 

 


